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●過去5年間の主な合格状況（2018～2022年度）

●進路指導の方針

国公立大学

向陽高校での進路指導は「自主・意欲・創造」の
校訓になぞらえ、次のような方針を立てています。

私立大学

短期大学

専修・
各種学校

就職

393-0025 長野県諏訪郡下諏訪町7401

Tel 0266-28-7582  Fax 0266-26-1021
https://shimosuwakoyo.jp

下諏訪向陽高等学校

2024年度 学校案内
下諏訪向陽高等学校
2024年度 学校案内
下諏訪向陽高等学校

スローガン考案：武田 未采（岡谷西部中出身）

生徒自治会活動／部活動
学校生活／地域連携

信州大／長野県立大／公立諏訪東京理科大／長野大／新潟大／名桜大／

都留文科大／長岡造形大

明治大／中央大／法政大／立命館大／南山大／日本大／駒澤大／國學院大／日本体育大／東京経済大／金沢工大／

桜美林大／中部大／文教大／大東文化大／亜細亜大／神奈川大／名古屋外国語大／松本大／昭和女子大／佐久大 ほか

大月短大／松本大松商短大部／松本短大／上智短大／実践女子短大／埼玉医科短大／山梨学院短大 ほか

諏訪赤十字看護専／諏訪中央病院看護専／佐久総合病院看護専／信州木曽看護専／長野県公衆衛生専／

長野県福祉大学校／長野県工科短期大学校／エプソン情報科学専／松本理容美容専 ほか

下諏訪町役場／茅野市役所／長野県警察／刑務官／セイコーエプソン（株）／長野オリンパス（株）／（株）ホテル紅や ほか

自主

意欲

創造

主体的に進路選択を行い、
実現に向けて計画的に学校生活を送る。

基礎学力の充実を図るため、
意欲的に学習に取り組む。

10年後、20年後の姿を想像し、
豊かな人生を創造する基礎をやしなう。

下諏訪向陽

　私が向陽で頑張ったことは、とにかくやってみるという事です。
まさか自分が生徒会長を務めるなんて思ってもいませんでした。
私に出来るような大役ではないし真面目でもなければ、おふざけ
が大好きで先生を困らせてしまうような生徒でした。そんな私で
も、高校２年生の夏になにか頑張れることを探していました。そ
の時に飛び込んでみたのが生徒会長という大役でした。今思えば
立候補した時の自分に覚悟なんてありませんでした。いざ先輩か
ら生徒会を引き継いだ時に、私なんかに出来るのかという不安に
潰されそうになりました。しかし向陽には素敵な先生方が沢山居
ます。助けてくれる仲間もいます。絶対無理って思っていても案
外何だって出来てしまうのが高校生の特権です。とりあえずがむ
しゃらにやってみると、一生の自分の財産になることもあります。

生徒会を進めていく上で後悔したことも、涙を流したこともある
けれど生徒会長に立候補したことだけは後悔していません。自分
でなにか頑張れることを見つけられたことが私にとって高校生活
の転機だったと思います！！｠
　卒業生である私から言わせてもらうと、向陽以上に楽しめる高
校はありません。向陽坂を恐れて向陽に入学するのを迷っている
方がいたらもったいないと言わせてください。勉強、部活、青春
し放題の向陽に来てくれたら最高の３年間になる事を私が約束し
ます！向陽祭を始めとした楽しい行事が盛りだくさんです。勉強
を頑張りたい人、部活を頑張りたい人、誰もが輝ける場所が向陽
には必ずあります。最後に、残りの中学校生活に悔いが残らない
ように卒業するまで全力で駆け抜けて楽しんでください！｠

セ

ンパ
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植松 心希（41期生・辰野中出身）／日本体育大学 スポーツマネジメント学科｠
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夢を叶える
カリキュラム

卒業する時には？
と
も
に
学
ぶ

向
陽
で

こんなあなたを
待ってます

みんなが仲良く生活するための
社会規範を守ることができる人

本校の校訓「自主・意欲・創造」
の理念に共感できる人

向上心を持って自らの将来を
切り拓くことができる人

将来の明確な夢を持ち、
前向きに取り組める人

確かな学力を身につけ、
また、生涯にわたって
学び続ける人

地域社会に貢献できる人

と
も
に
学
ぶ
3
年
間

生徒の進路希望は、四年制大学や短期大学、専門学校 等への進学
から就職まで幅広いことが本校の特徴です。多様な選択科目で
進路実現に向け、着実な学力向上をサポートします。

学び
その２

少人数講座編成で
きめ細やかな授業

1年生はクラス別授業ですが、2・3年生は少人数の講座で授業を行っています。
発言や質問もしやすく、先生との距離もグッと近くなります。
分からないときにすぐに先生に聞ける、
そんな環境で勉強しましょう。

学び
その１

あなたに寄り添う
個別指導

年 2回の保護者懇談会に加えて、個人面談も年 2回あります。
学校生活の悩みや進路のことなど、先生に何でも気軽に相談しながら、
一度しかない高校生活を充実したものにしましょう。
小論文や面接などの受験指導もマンツーマンで行います。

学び
その 3

1年次… 徹底した指導で学習する習慣を身につけ、

全員が共通科目を履修して基礎学力を充実させます。

2年次… 大きく文系と理系の講座に分かれた学習を進める中で、

より深く進路について検討します。

3年次… 文理のほかに充実した選択講座を開講して、卒業後の進路を

強く意識した学習で夢の実現を目指します。

主な活動・行事など向陽の1年

マラソン大会 クラスマッチ 向陽祭 百人一首大会修学旅行

2024年度生が 3年間で学ぶ教科です
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部
活
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一
覧

向陽での学びの特徴を、
先輩たちに聞きました。

・地域の方々との結びつきを大切にし、自ら発信する。
・より豊かな高校生活を送るために、
　互いによく考え、話し合い、行動する。

生徒自治会活動

・向陽生は二兎も三兎も追う、そして全部獲る学校生活

・地域を愛し、地域に愛される向陽生地域連携活動

弓道・サッカー・テニス
卓球・野球・ソフトボール
バドミントン（男子／女子）・ソフトテニス
バレーボール（男子／女子）・漕艇・陸上
バスケットボール（男子／女子）

運動系

創作・器楽・美術・吹奏楽・かるた
FC（ファッション・クッキング）・総合文化

文化系

セ
ン

パイの

声

利根川 俊哉（茅野東部中出身）第 43期生徒自治会長　

関 杏奈（永明中出身）

五味 愛彩（下諏訪中出身） 小口 智咲（下諏訪中出身）

・すべての基礎となる確かな学力
・思考力・判断力・表現力
・自ら問いを立て、検証する姿勢
・基本的な生活習慣と豊かな人間性

・少人数講座編成できめ細やかな指導
・アクティブでわかりやすい授業を
　展開（双方向型の授業）
・地域との連携・協働を経験
　（地域社会の諸問題に目を向ける）

どんな「力」をつけるか どのように「学ぶ」か

文化祭を演出していきます。
　もっと詳しく紹介したいので
すが、文字数の関係上ここまで
とさせていただきます。皆さん
が少しでも向陽高校に興味を
持ってくれたら幸いです。ぜひ
一緒に全力で青春しましょ
う！！

・積極的に部活動・同好会活動に参加し、自己を磨く
・友や顧問との関わりの中から、
　互いの良さを認め、高め合う。

部活動　こんにちは！！　第４３期生徒自治会長の利根川俊哉です。今
から向陽高校で行われる行事について紹介していきます。１学期
では新入生歓迎会、春季クラスマッチ、向陽祭、２学期はマラソ
ン大会、秋季クラスマッチ、３学期は百人一首大会、３年生を送
る会があります。どの行事もとても盛り上がるのですが、その中
でも向陽祭は頭一つ抜けている感じです。
　向陽祭は 3 日にかけて開催され、１日目は校内祭、２日目は
体育祭、中夜祭、３日目は一般公開、後夜祭となっています。こ
の３日間で生徒たちは楽しみ、笑いながら、一丸となって最高の

　私たちは「ぶらりしもすわ三角八丁（さんかくばっちょう）」
のお手伝いをしてきました。三角八丁とは、春・秋の年２回下諏
訪町で行われる町歩きの企画で、町内の色々な施設を回りながら、
スタンプラリーを楽しみます。まさにこの町の方の愛にあふれた
イベントです！
　私たちが担当したのは「縁日」の準備でした。小さなお子さん
が思っていたより何倍も来てくださり、とても賑やかな二日間と
なりました。下諏訪町民以外にはあまりなじみがなく、
知られていないと思いますが、とっても楽しいのでぜひ
参加してみて下さい！！

　私たちは、下諏訪町の活性化に貢献するために、地域事業に参
加させていただきました。一番の収穫は、なんといっても地域の
方との協力を通して、コミュニケーションの方法を学べたという
ことです。改めて、下諏訪町の明るい雰囲気や、地域の方々との
つながりを間近に感じられてうれしく思いました。地元の地域事
業に関わることができたので、向陽に入れて本当によかったです

くださるので安心です。
　向陽高校ではあいさつが盛んです。先生に会ったら必ず大きな
声であいさつしている人がほとんどです。あいさつをすることに
よって学校の雰囲気が明るくなり、気持ちも晴れます。そんなあ
いさつができる学校です。
　皆さんも部活動で仲間とともに成長しながら、自分のライフス
タイルに合わせた勉強方法を見つけて、一緒に楽しく充実した高
校生活を送りましょう！！

永坂 日鼓（箕輪中出身）

　下諏訪向陽高校の部活には部活動ごとに、先輩から受け継がれ
てきた目標や想いがあります。
　僕の所属する漕艇部にもインターハイ連続出場を止めないとい
う目標と、先輩たちが繋いできた歴史、想いなどがあり、自分も
その歴史に名を残すことができて誇らしく思っています。
　部活を始めるにあたり、最初はついていけないかと思うかもし
れませんが安心してください。部活の先輩はみな優しく初心者で
も基礎からしっかり教えてくれます。私も高校から始めた一人で
すが、今では日本代表選手となることができました。
　それはすべて先生方や先輩方の指導のおかげです。そして仲間
と切磋琢磨しあう下諏訪向陽高校の部活動の環境は全員が輝ける
可能性を秘めていると思います。
　ぜひ下諏訪向陽高校へ、そして部活動に入って、先輩方から受
け継いできた想いを繋いでいきましょう！

唐沢 光希（諏訪中出身）

　皆さんこんにちは！ 突然ですが中学ではどんな部
活に入っていましたか？ 私は中学での３年間吹奏楽
部に在籍し、高校でも続けてきました。私は入部し
たとき、練習の質や環境、先輩方の人柄の良さに驚
いた記憶があります。後輩や友達の中には高校で新
しいことを始めた人もたくさんいますが、皆部活動
に対し向上心を持って、楽しみながら腕を磨いてい
ます。
　向陽の部活動では今までの経験に磨きをかけるの
もよし、未経験のことに挑戦するのもよしです。坂
の上で待っています！

　中学生の皆さんに、入学後の部活動や学習面について紹介しま
す！！向陽高校では部活動が盛んに行われており、大勢の生徒が
活躍しています。仲間とともにとても充実した生活を送れるので、
ぜひ自分がやりたいと思う部活動に入ってみてください！！そし
て「部活動をやりたいけれど、勉強と両立できるか不安」という
人も安心してください。向陽高校は自分の目指している進路を実
現するための環境が整っています。
　１人で集中して勉強したい人も、友達と相談しながら勉強を進
めたい人も、自分の学びたい形で勉強できる自習室があります。
さらに去年からは隣りとの仕切りとLED照明がついた机がある自
習室も作られました！！
　そして高校卒業後の進路についても先生方が最後まで親身に
なって相談に乗ってくださるため、安心して考えることができま
す。小論文や面接の対策も、一人ひとりに先生が付いて指導して
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